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IL YUZME SAMPiYONALARI YARISMA REGLEMANI

Miisabaka Yeri :ILLER
Yas Kategorileri : 8-11 Yas, 12-15 Yas, 16-21 Yas, 22+ Yas

Engel Gruplan : Mental, Down ve Otizm (Erkek- Bayanlar)
il Miisabaka Tarihleri : 07 Mart 2022 tarihinde baslayip, 7 Mayis 2022 tarihinde sona ermektedir.

MUSABAKA KURALLARI:
1. Yarismalarda Tirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu ve FINA Miisabaka Genel Kurallari

gecerlidir.
2. Sporcular misabakalara 2022 sezonu vizeli ve fotografli lisanslar ile Kimlik ibraz ederek
istirak edebileceklerdir. Sporcularin Lisanslarinda brans bélimiinde Ozel sporcular yiizme

yazmahdir.
il Sampiyonalarina, ilinde bulunan ve 6zel sporcular Yiizme bransinda faaliyet gosteren

her kuliip, istedigi kadar sporcu ile katilim saglayabilir.
il musabakalarinda sporcular baslangiclarini depar tasindan yapmak zorundadir. Aksi

taktirde diskalifiye edileceklerdir.

5. TOSSFED il temsilciliginin diizenleyecegi veya Tiirkiye Yiizme Federasyonu il temsilciliklerinin
diizenleyecegi il yarislarina katilip (vize - il baraj - il tesvik - senlik vb.) TOSSFED Yiizme teknik
kurulunun belirlemis oldugu barajlardan en az 1 baraj gegen sporcular Tirkiye Sampiyonasina
katilmaya hak kazanir. Herhangi bir sebepten dolayi kendi illerinde yarisma imkani bulamayan
sporcular, yakin illerdeki miisabakalara kendi imkanlariyla katilmak suretiyle derecelerini resmi

3.

4,

olarak tescil edebileceklerdir.
il yizme miisabakasi sonucuna gére yiizillen derecelerin resmiliginden baraji gegen sporcunun

kultb, antrenorl, Misabaka Hakemi ve il temsilcisi sorumludur.

7. Yas Gruplarinda (Down sendromlu, Mental ve Otizm) ilk i¢ dereceyi elde eden sporculara
madalya il temsilcilikleri tarafindan verilecektir.

8. Tirkiye Sampiyonasinin tarihi Federasyonumuz www.tossfed.gov.tr web sayfasindan ilan

6.

edilecektir.

9. Miisabakalara TOSSFED’e 2022 yili akredite olan kuliip sporculari katilabilir. Kultipler 2022
brans tescillerine il Temsilcilerinden ulasabilirler.

10. il Sampiyonalari sonucunda, Tiirkiye Sampiyonasina katilim hakki elde eden, ancak Kuliibii
2022 yili Akreditasyonu olmayan Sporcular, Turkiye Sampiyonasina Ferdi Lisans ¢ikararak

katilabildiler.

11. iL TEMSILCILERININ SORUMLULUKLARI;
Federasyonumuz tarafindan gorevlendirilen ylizme bransi teknik kurulu ile iletisime

a.
gegmesi,

b. il Sampiyonasi tarihini belirleyerek, gerekli zaman dilimi iginde spor il midirliginin
misabaka il faaliyet programina dahil etmek, hakem, saglk, giivenlik, madalya ve saha
gorevlendirilmelerini saglamasi

c. lilde yapilacak miisabakanin ildeki tiim kuliiplere duyurmasi,
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e-) il temsilcileri farkl illerde yarismaya katilan kuliiplerinin yarisma sonuglarini; yarismaya katildiklari
ilin il mudurliklerinden alarak federasyona bildirmesi gerekmektedir. (Resmi sonuclarin génderilmesi
konusunda gecikme yasanmasi durumunda dogacak tiim sorumluluk il temsilcilerine aittir.)

12. Sporcular antrendrleri esliginde, miisabaka baslangi¢ saatinden bir bucuk saat 6nce isinma
icin havuzu kullanabilirler. Seanslar baslamadan 15 dakika 6nce havuzu bosaltilir.

13. Seremoni, yariglarin 1.glinii aksam seansindan 15 dk. dnce yapilacaktir. Sporcular forma-
esofmanlariyla seremoniye katilacaklardir. Seremoniye mayo ve giinlik kiyafet ile sporcu
¢itkmayacaktir.

14. il Sampiyonasi yarisma programi il Temsilcisi tarafindan yayinlanir. Havuzda miisabaka
glinii start listesi ilan edilir.

15. Isinma aninda, misabakalar esnasinda ve itiraz durumunda kafile listesinde bulunan
idareci veya antrenor disinda hi¢ kimse olmamalidir.

16. Yarista itiraz olmasi durumunda itirazlar yazih olarak il Tertip Komitesine ve Bas Hakeme
yapilacaktir.

TURKIYE YUZME SAMPiYONASINA KATILIM:

Sporcular ekte bulunan “2022 TURKIYE YUZME SAMPIYONASI KATILIM BARAJILARI”na gére;
illerinde baraji gegen sporcularin Resmi Sonuglari Federasyona ulasmasinin ardindan Tiirkiye
Sampiyonasina katilmaya hak kazanmis sporcu listeleri www.tossfed.gov.tr adresinde
yayinlanir.

ANTRENOR VE SPORCULAR:

e Sporcu ve Antrendrler Acilis Seremonisine spor kiyafeti (Esofman ve spor ayakkabisi) ile
katilmak zorundadirlar.

e Yarismalar esnasinda antrendérler spor kiyafet (Esofman ve spor ayakkabisi) giymek
zorundadir.

e Erkek Sporcular ylizme mayosu, bone, gozlik, terlik, havlu getirmeleri ve kullanmalari
gerekmektedir.

e Bayan sporcular tek parca ylizme mayosu, bone, gozlik, terlik, havlu getirmeleri ve
kullanmalari gerekmektedir.

e il misabakalarinda madalya téreni yapilacak olup; ilk ii¢c dereceyi alan sporcular madalya
kirsusline kultp kiyafetleri (Esofman veya sort-tisort ve spor ayakkabisi) ile ¢ikmalari
zorunludur.

iTIRAZLAR:

e il Sampiyonalarinda itirazlar; itirazi yapilacak miisabakanin sonucun ilan edilmesini takiben
30 dk(otuz)icerisinde yazil dilekge ve tutanak ile birlikte il Temsilcisi ile Bashakem’e teslim
ederek itirazini bildirebilir. Yazili olmayan itirazlar dikkate alinmayacagi gibi, Resmi
sonucun ilan edilmesinden 30 dk sonra da hicbir itiraz dikkate alinmaz.
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iDARI BILGILER:
e Katilim Formunun giktisini alip Genglik ve Spor il Miidiirliigiince tasdik edilmesi

gerekmektedir.
KulUpler tasdik ettirilen katilim formu ile birlikte sporcu lisanslari, Kimlikleri ile il

[
temsilcisi veya misabaka yetkililerine eksiksiz olarak teslim edecektir.
Sporcularin yiizme havuzu ve miisabaka esnasindaki tiim sorumluluklari ANTRENOR veya

IDARECILERINE aittir.
Ozel Sporcular Yiizme il faaliyetleri organizasyon yetkisi Federasyon Teknik Kurulu

[ ]
tarafindan hazirlanan ve federasyon tarafindan yayinlanan programa uygun olarak il

Temsilcileri —Tertip Komiteleri tarafindan yiirditillir.

MUSABAKA PROGRAMI:
| icONsABAMsEANs 2 GUN SABAH SEANSI
SAAT: 09:00 SAAT: 08:00

100 M. SIRTUSTU (B/E)

200 M. FERDI KARISIK (B/E)
100 M. SERBEST (B/E) 400 M. SERBEST (B/E)
50 M. KELEBEK (B/E)

50 M. SIRTUSTU (B/E)
200 M. KURBAGLAMA (B/E) 1500 M. SERBEST (B/E)

[ IGUNAKGAMISEANSI 2.GUN AKSAM SEANSI
SAAT: 16:00 SAAT: 15:00
100 M. KURBAGLAMA (B/E)

100 M. KELEBEK (B/E)
50 M. KURBAGLAMA (B/E) 200 M. SIRTUSTU (B/E)

200 M. SERBEST (B/E)
800 M. SERBEST (B/E)

50 M. SERBEST (B/E)
200 M. KELEBEK (B/E)
400M KARISIK (B/E)
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2022 TURKIYE YUZME SAMPiYONASI KATILIM BARAIJLARI
50m’lik Havuz BARAJLARI
ERKEKLER BAYANLAR
MENTAL / OTizm - YARISLAR MENTAL / OTizm -

34.99 54.99 50M SERBEST 44.99 01:04.99
01:19.99 01:49.99 100M SERBEST 01:55.99 02:06.99
03:19.99 03:53.99 200M SERBEST 03:59.99 04:27.99
07:19.99 07:49.99 400M SERBEST 09:04.99 10:05.99
14:59.59 16:06.99 800M SERBEST 18:39.99 20:11.99
25:59.99 28:59.99 1500M SERBEST 28:59.99 32:59.99
49.99 01:02.99 50M SIRTUSTU 59:99 01:14.99
01:49.99 02:12.99 100M SIRTUSTU 02:14.99 02:29.99
03:56.99 04:19.99 200M SIRTUSTU 04:14.99 04:59.99
50.99 01:04.99 50M KURBAGALAMA 58:99 01:18.99
01:49.99 02:22.99 100M KURBAGALAMA 02:18.99 02:38.99
04:09.99 04:47.99 200M KURBAGALAMA 04:38.99 05:11.99
48:99 01:01.99 50M KELEBEK 54.99 01:09.99
01:47.99 02:11.99 100M KELEBEK 02:08.99 02:14.99
04:16.99 04:42.99 200M KELEBEK 04:47.99 05:34.99
03:44.99 04:01.99 200M KARISIK 03:58.99 05:02.99
07:19.99 09:14.99 400M KARISIK 09:14.99 10:39.99
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2022 TURKIYE YUZME SAMPiYONASI KATILIM BARAIJLARI
25m’lik Havuz BARAJLARI
ERKEKLER BAYANLAR
MENTAL / OTizm - YARISLAR MENTAL / OTizm -
33.99 53.99 50M SERBEST 43.99 01:03.99
01:17.99 01:47.99 100M SERBEST 01:53.99 02:04.99
03:15.99 03:49.99 200M SERBEST 03:55.99 04:23.99
07:11.99 07:41.99 400M SERBEST 08:55.99 09:56.99
14:45.59 15:54.99 800M SERBEST 18:27.99 19:59.99
25:35.99 28:35.99 1500M SERBEST 28:36.99 32:36.99
48.99 01:01.99 50M SIRTUSTU 58:99 01:13.99
01:47.99 02:10.99 100M SIRTUSTU 02:12.99 02:27.99
03:52.99 04:15.99 200M SIRTUSTU 04:10.99 04:55.99
49.99 01:03.99 50M KURBAGALAMA 57:99 01:17.99
01:47.99 02:20.99 100M KURBAGALAMA 02:16.99 02:36.99
04:05.99 04:43.99 200M KURBAGALAMA 04:34.99 05:07.99
47:99 01:00.99 50M KELEBEK 53.99 01:08.99
01:45.99 02:09.99 100M KELEBEK 02:06.99 02:12.99
04:12.99 04:38.99 200M KELEBEK 04:43.99 05:30.99
03:40.99 03:57.99 200M KARISIK 03:54.99 04:58.99
07:11.99 09:06.99 400M KARISIK 09:06.99 10:31.99

*Teknik Kurul: Katilimin yogunluguna gére yarisma programinda degisiklik ve

reglemanda diizenleme yapma hakkina sahiptir.

lletisim Yiizme Teknik Kurul Baskani Gaye KURUBAS 0505 212 33 36,

Yiizme Teknik Kurul Uyesi Cenk UTKUOGLU :0533 247 23 22

TUM iL TEMSILCILERIMIZE, TERTIP KOMITELERIMIZE, KULUP BASKANLARIMIZA,
ANTRENORLERIMiZE, OZEL SPORCULARIMIZA, TEKNiK VE ORGANiZASYON KURUL

UYELERIMIZE BASARILAR DiLERIM.

Birol AYDIN

Federasyon Baskani
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