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İL YÜZME ŞAMPİYONALARI YARIŞMA REGLEMANI 

 
Müsabaka Yeri : İLLER 
Yaş Kategorileri : 8-11 Yaş, 12-15 Yaş, 16-21 Yaş, 22+ Yaş 
Engel Grupları : Mental, Down ve Otizm  (Erkek- Bayanlar) 

İl Müsabaka Tarihleri : 07 Mart 2022 tarihinde başlayıp, 7 Mayıs 2022 tarihinde sona ermektedir. 
 

MÜSABAKA KURALLARI: 

1. Yarışmalarda Türkiye Özel Sporcular Spor Federasyonu ve FİNA Müsabaka Genel Kuralları 
geçerlidir. 

2. Sporcular müsabakalara 2022 sezonu vizeli ve fotoğraflı lisanslar ile Kimlik ibraz ederek 
iştirak edebileceklerdir. Sporcuların Lisanslarında branş bölümünde Özel sporcular yüzme 
yazmalıdır. 

3. İl Şampiyonalarına, İlinde bulunan ve özel sporcular Yüzme branşında faaliyet gösteren 
her kulüp, istediği kadar sporcu ile katılım sağlayabilir. 

4. İl müsabakalarında sporcular başlangıçlarını depar taşından yapmak zorundadır. Aksi 
taktirde diskalifiye edileceklerdir. 

5. TÖSSFED İl temsilciliğinin düzenleyeceği veya Türkiye Yüzme Federasyonu İl temsilciliklerinin 

düzenleyeceği il yarışlarına katılıp (vize - il baraj - il teşvik - şenlik vb.) TÖSSFED Yüzme teknik 

kurulunun belirlemiş olduğu barajlardan en az 1 baraj geçen sporcular Türkiye Şampiyonasına 

katılmaya hak kazanır. Herhangi bir sebepten dolayı kendi illerinde yarışma imkânı bulamayan 

sporcular, yakın illerdeki müsabakalara kendi imkanlarıyla katılmak suretiyle derecelerini resmi 

olarak tescil edebileceklerdir. 

6. İl yüzme müsabakası sonucuna göre yüzülen derecelerin resmiliğinden barajı geçen sporcunun 

kulübü, antrenörü, Müsabaka Hakemi ve il temsilcisi sorumludur. 

7. Yaş Gruplarında (Down sendromlu, Mental ve Otizm) ilk üç dereceyi elde eden sporculara 
madalya İl temsilcilikleri tarafından verilecektir. 

8. Türkiye Şampiyonasının tarihi Federasyonumuz www.tossfed.gov.tr web sayfasından İlan 

edilecektir. 

9. Müsabakalara TÖSSFED’e 2022 yılı akredite olan kulüp sporcuları katılabilir. Kulüpler 2022 
branş tescillerine İl Temsilcilerinden ulaşabilirler. 

10. İl Şampiyonaları sonucunda, Türkiye Şampiyonasına katılım hakkı elde eden, ancak Kulübü 
2022 yılı Akreditasyonu olmayan Sporcular, Türkiye Şampiyonasına Ferdi Lisans çıkararak 
katılabildiler. 

 
11. İL TEMSİLCİLERİNİN SORUMLULUKLARI; 

a. Federasyonumuz tarafından görevlendirilen yüzme branşı teknik kurulu ile iletişime 

geçmesi, 

b. İl Şampiyonası tarihini belirleyerek, gerekli zaman dilimi içinde spor il müdürlüğünün 

müsabaka il faaliyet programına dahil etmek, hakem, sağlık, güvenlik, madalya ve saha 

görevlendirilmelerini sağlaması 

c. İlde yapılacak müsabakanın ildeki tüm kulüplere duyurması, 

http://www.tossfed.gov.tr/
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d-) İl müsabakası sonuçlarını Türkiye Şampiyonası reglemanında belirtilen sonuç bildirim tarihinden 

önce federasyona göndermesi, 

e-) İl temsilcileri farklı illerde yarışmaya katılan kulüplerinin yarışma sonuçlarını; yarışmaya katıldıkları 

ilin il müdürlüklerinden alarak federasyona bildirmesi gerekmektedir. (Resmî sonuçların gönderilmesi 

konusunda gecikme yaşanması durumunda doğacak tüm sorumluluk il temsilcilerine aittir.) 

12. Sporcular antrenörleri eşliğinde, müsabaka başlangıç saatinden bir buçuk saat önce ısınma 
için havuzu kullanabilirler. Seanslar başlamadan 15 dakika önce havuzu boşaltılır. 

13. Seremoni, yarışların 1.günü akşam seansından 15 dk. önce yapılacaktır. Sporcular forma- 
eşofmanlarıyla seremoniye katılacaklardır. Seremoniye mayo ve günlük kıyafet ile sporcu 
çıkmayacaktır. 

14. İl Şampiyonası yarışma programı İl Temsilcisi tarafından yayınlanır. Havuzda müsabaka 
günü start listesi İlan edilir. 

15. Isınma anında, müsabakalar esnasında ve itiraz durumunda kafile listesinde bulunan 
idareci veya antrenör dışında hiç kimse olmamalıdır. 

16. Yarışta itiraz olması durumunda itirazlar yazılı olarak İl Tertip Komitesine ve Baş Hakeme 
yapılacaktır. 

TÜRKİYE YÜZME ŞAMPİYONASINA KATILIM: 

Sporcular ekte bulunan “2022 TÜRKİYE YÜZME ŞAMPİYONASI KATILIM BARAJLARI”na göre; 

illerinde barajı geçen sporcuların Resmi Sonuçları Federasyona ulaşmasının ardından Türkiye 

Şampiyonasına katılmaya hak kazanmış sporcu listeleri www.tossfed.gov.tr adresinde 

yayınlanır. 

ANTRENÖR VE SPORCULAR: 

• Sporcu ve Antrenörler Açılış Seremonisine spor kıyafeti (Eşofman ve spor ayakkabısı) ile 
katılmak zorundadırlar. 

• Yarışmalar esnasında antrenörler spor kıyafet (Eşofman ve spor ayakkabısı) giymek 
zorundadır. 

• Erkek Sporcular yüzme mayosu, bone, gözlük, terlik, havlu getirmeleri ve kullanmaları 
gerekmektedir. 

• Bayan sporcular tek parça yüzme mayosu, bone, gözlük, terlik, havlu getirmeleri ve 
kullanmaları gerekmektedir. 

• İl müsabakalarında madalya töreni yapılacak olup; İlk üç dereceyi alan sporcular madalya 
kürsüsüne kulüp kıyafetleri (Eşofman veya şort-tişört ve spor ayakkabısı) ile çıkmaları 
zorunludur. 

 
 

İTİRAZLAR: 

• İl Şampiyonalarında İtirazlar; itirazı yapılacak müsabakanın sonucun ilan edilmesini takiben 
30 dk(otuz)içerisinde yazılı dilekçe ve tutanak ile birlikte İl Temsilcisi ile Başhakem’e teslim 
ederek itirazını bildirebilir. Yazılı olmayan itirazlar dikkate alınmayacağı gibi, Resmi 
sonucun ilan edilmesinden 30 dk sonra da hiçbir itiraz dikkate alınmaz. 

http://www.tossfed.gov.tr/
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İDARİ BİLGİLER: 

• Katılım Formunun çıktısını alıp Gençlik ve Spor İl Müdürlüğünce tasdik edilmesi 
gerekmektedir. 

• Kulüpler tasdik ettirilen katılım formu ile birlikte sporcu lisansları,  Kimlikleri ile il 
temsilcisi veya müsabaka yetkililerine eksiksiz olarak teslim edecektir. 

•  Sporcuların yüzme havuzu ve müsabaka esnasındaki tüm sorumlulukları ANTRENÖR veya 

 İDARECİLERİNE aittir. 

•  Özel Sporcular Yüzme il faaliyetleri organizasyon yetkisi Federasyon Teknik Kurulu 

 tarafından hazırlanan ve federasyon tarafından yayınlanan programa uygun olarak İl  
Temsilcileri –Tertip Komiteleri tarafından yürütülür. 

 
MÜSABAKA PROGRAMI: 

1.GÜN SABAH SEANSI  2.GÜN SABAH SEANSI 

SAAT: 09:00 SAAT: 08:00 

200 M. FERDİ KARIŞIK (B/E) 100 M. SIRTÜSTÜ (B/E) 

100 M. SERBEST (B/E) 400 M. SERBEST (B/E) 

50 M. SIRTÜSTÜ (B/E) 50 M. KELEBEK (B/E) 

200 M. KURBAĞLAMA (B/E) 1500 M. SERBEST (B/E) 

 

1.GÜN AKŞAM SEANSI  2.GÜN AKŞAM SEANSI 

SAAT: 16:00 SAAT: 15:00 

100 M. KELEBEK (B/E) 100 M. KURBAĞLAMA (B/E) 

50 M. KURBAĞLAMA (B/E) 200 M. SIRTÜSTÜ (B/E) 

200 M. SERBEST (B/E) 50 M. SERBEST (B/E) 

800 M. SERBEST (B/E) 200 M. KELEBEK (B/E) 

  400M KARIŞIK (B/E) 
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2022 TÜRKİYE YÜZME ŞAMPİYONASI KATILIM BARAJLARI 
 

50m’lik Havuz BARAJLARI 
ERKEKLER 

YARIŞLAR 
BAYANLAR 

MENTAL / OTİZM  
DOWN 

SENDROMLULAR  
MENTAL / OTİZM  

DOWN 
SENDROMLULAR  

34.99 54.99 50M SERBEST  44.99 01:04.99 

01:19.99 01:49.99 100M SERBEST 01:55.99 02:06.99 

03:19.99 03:53.99 200M SERBEST 03:59.99 04:27.99 

07:19.99 07:49.99 400M SERBEST 09:04.99 10:05.99 

14:59.59 16:06.99 800M SERBEST 18:39.99 20:11.99 

25:59.99 28:59.99 1500M SERBEST  28:59.99 32:59.99 

49.99 01:02.99 50M SIRTÜSTÜ  59:99 01:14.99 

01:49.99 02:12.99 100M SIRTÜSTÜ  02:14.99 02:29.99 

03:56.99 04:19.99 200M SIRTÜSTÜ  04:14.99 04:59.99 

50.99 01:04.99 50M KURBAĞALAMA  58:99 01:18.99 

01:49.99 02:22.99 100M KURBAĞALAMA 02:18.99 02:38.99 

04:09.99 04:47.99 200M KURBAĞALAMA 04:38.99 05:11.99 

48:99 01:01.99 50M KELEBEK  54.99 01:09.99 

01:47.99 02:11.99 100M KELEBEK 02:08.99 02:14.99 

04:16.99 04:42.99 200M KELEBEK 04:47.99 05:34.99 

03:44.99 04:01.99 200M KARIŞIK  03:58.99 05:02.99 

07:19.99 09:14.99 400M KARIŞIK  09:14.99 10:39.99 
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2022 TÜRKİYE YÜZME ŞAMPİYONASI KATILIM BARAJLARI 

 

25m’lik Havuz BARAJLARI 
ERKEKLER 

YARIŞLAR 
BAYANLAR 

MENTAL / OTİZM  
DOWN 

SENDROMLULAR  
MENTAL / OTİZM  

DOWN 
SENDROMLULAR  

33.99 53.99 50M SERBEST  43.99 01:03.99 

01:17.99 01:47.99 100M SERBEST 01:53.99 02:04.99 

03:15.99 03:49.99 200M SERBEST 03:55.99 04:23.99 

07:11.99 07:41.99 400M SERBEST 08:55.99 09:56.99 

14:45.59 15:54.99 800M SERBEST 18:27.99 19:59.99 

25:35.99 28:35.99 1500M SERBEST  28:36.99 32:36.99 

48.99 01:01.99 50M SIRTÜSTÜ  58:99 01:13.99 

01:47.99 02:10.99 100M SIRTÜSTÜ  02:12.99 02:27.99 

03:52.99 04:15.99 200M SIRTÜSTÜ  04:10.99 04:55.99 

49.99 01:03.99 50M KURBAĞALAMA  57:99 01:17.99 

01:47.99 02:20.99 100M KURBAĞALAMA 02:16.99 02:36.99 

04:05.99 04:43.99 200M KURBAĞALAMA 04:34.99 05:07.99 

47:99 01:00.99 50M KELEBEK  53.99 01:08.99 

01:45.99 02:09.99 100M KELEBEK 02:06.99 02:12.99 

04:12.99 04:38.99 200M KELEBEK 04:43.99 05:30.99 

03:40.99 03:57.99 200M KARIŞIK  03:54.99 04:58.99 

07:11.99 09:06.99 400M KARIŞIK  09:06.99 10:31.99 

 
*Teknik Kurul: Katılımın yoğunluğuna göre yarışma programında değişiklik ve  
 reglemanda düzenleme yapma hakkına sahiptir. 

 

 İletişim Yüzme Teknik Kurul Başkanı Gaye KURUBAŞ 0505 212 33 36, 
 Yüzme Teknik Kurul Üyesi Cenk UTKUOĞLU :0533 247 23 22 

 

 

TÜM İL TEMSİLCİLERİMİZE, TERTİP KOMİTELERİMİZE, KULÜP BAŞKANLARIMIZA, 
ANTRENÖRLERİMİZE, ÖZEL SPORCULARIMIZA, TEKNİK VE ORGANİZASYON KURUL 
ÜYELERİMİZE BAŞARILAR DİLERİM. 

 

Birol AYDIN 
Federasyon Başkanı 


