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Z. 2)
TURKIYE OZEL SPORCULAR SPOR FEDERASYONU “ 200 €

GENEL KONULAR:

1. Turkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu Atletizm Tiirkiye Sampiyonasi 04-06 Aralik tarihlerinde Antalya
Zeytinkoy Atletizm Pistinde yapilacaktir.

2. Sampiyonaya il Mudurluginize bagl ek listede yer alan kuliipler (down sendromlu, mental ve otizmli)
sporcular ve antrendr/idareci katiim saglayacaktir

3. Turkiye Sampiyonasi Barajini il sampiyonasinda asan ancak Kullp tescili olmayan sporcularimiz Turkiye
Sampiyonasina ferdi lisansi ile katim saglayabilecektir.

4. Sampiyonaya katilacak il Mdudirliginiz  kullplerinin - otoblis  Ucretleri ile  konaklama giderleri
federasyonumuzca Merkezden karsilanacaktir. (Sampiyonaya, 1 veya 2 sporcu ile katilan kulUplerden/ferdi 1
antrendr veya 1 idarecinin, 3 ve (zeri sporcu ile katilan kullplerden ise 1 antrenoér ve 1 idareci olmak lGzere 2
kisinin giderleri federasyonumuzca karsilanacaktir.)

5. Sampiyonaya katilacak olan sporcu ve antrendérlerimizin, spor malzemelerinin eksiksiz olarak getirilmesi, acilis
seremonisi ve madalya toreni etkinliklerine spor kiyafetleri ile katilmalari gerekmektedir.

6. Sampiyona esnasinda sporcularin yarisma alani ve konaklama yapilacak oteldeki tim sorumluluklar antrenér
veya idarecilerine aittir.

7. Yarismalar, Ozel Sporcular Spor Federasyonu Yarisma Talimatina, IAAF, IPC ve SUDS yarisma kurallarina ve
bu statlide belirtilen 6zel hiikiimlere uygun yukarida belirtilen tarihlerde organize edilecektir.

8. Ozel Sporcular Yarisma Talimati hitkiimleri uyarinca; 8 yas ve altindaki sporcular yarismalara katilamazlar.

9. Sporcular yarismalara 2022 yili resimli ve vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Lisans kontrolleri vizeli olarak
yapilacak olup, kuliip ya da ferdi lisansi olmayan sporcular yarismaya alinmayacaktir. Lisansinin vizesi
yapilmamis ve lisansi olmadan yarismalara katilanlar tespit edilmesi durumunda yarisma derecesi gegersiz
kabul edilerek disiplin kuruluna sevk edilecektir.

10. Sporcular Tirkiye sampiyonasina katilim elde ettigi bransta misabakalarda yarismaya katilabilirler.

11. Sampiyona katilim igin sistemde yer alan formun eksiz ve dogru olarak doldurularak 30 Kasim GCarsamba ginu
17.00’a kadar sisteme yiklenmesi gerekmektedir. (https://otomasyon.tossfed.gov.tr/)

12. Otomasyon sisteminde bulunmayan kullpler ekte yer alan katilim formunu eksiksiz ve dogru bir sekilde
doldurarak bilgi@tossfed.gov.tr adresine 30 Kasim Carsamba gini 17.00’a kadar géndermelilerdir.

13. Teknik Toplantida teyit edilmeyen kayitlar iptal edilecektir. Bu nedenle Teknik Toplantiya katiimak
zorunludur. Teknik Toplanti sirasinda yeni kayit yapiimayacaktir.

14. Yarismalarda kurallarin uygulanmasi ile ilgili itirazlar; yarisma aninda veya yarisma sonuglarinin ilan
edilmesinden sonra ilk 30dk icerisinde sektor Bashakemine yazili olarak yapilacaktir.

15. Medikal Delege veya resmi saglik gorevlisi tarafindan sdylendigi/istendigi takdirde sporcu yarismadan
cekilecektir.

16. Yarismaya katilan sporcularin yarisma oncesinde ve sonrasindaki saghk durumlarinin takibi ile ilgili
sorumluluk antrenér ve temsilcilere aittir.

17. Isinma ve yarisma alanlarina sporcu ve ilgili gorevlilerin disindaki kisilerin girisleri engellenecektir.

18. Yarisma, i1sinma alani ve sektorlerde anilan tedbirlere uyulmasinin takibi Yarisma Direktorii ve
Bashakemler tarafindan yapilacaktir.

TEKNiIK KONULAR:

1. 100m, 200m ve 400 m yarismalari katilimci sayi sayisina gore tiim sporcular yarigsmayi tamamladiktan sonra
dereceler siralanir ve ilk 3(tc¢) ilan edilir.
2. Sporcularin yarismalarda seri-kulvar yerlesimleri hakemler ve Teknik Delege tarafindan belirlenecektir.


https://otomasyon.tossfed.gov.tr/
mailto:bilgi@tossfed.gov.tr

9.

. Alan yarismalarinda, sporcu sayisinin 8’ den fazla olmasi durumunda tiim sporcular ¢ deneme yapacak, ¢

deneme sonrasinda en iyi ilk sekiz dereceyi yapan sporcular lic deneme daha yapacaktir.

Uc adim atlama yarismalari, kadinlarda 7 metre, erkeklerde 9 metre basma tahtasindan yapilacaktir.

. Yarismalarda kontrol odasi uygulamasi yapilacaktir. Sporcular kontrol odasina yarisma saatinden, kosularda

15dk; atma ,yatay atlamalar ve yiksek atlama bransinda 20 dk 6nce alinacaklardir.

. Atma branglarinda, kendi malzemeleri ile yarisacak olan sporcularin malzemelerini, yarismanin

baslamasindan iki saat 6nce yarisma Bas Hakemine imza karsiligi teslim etmeleri gerekmektedir.

. Yarismalarda yilksek atlama bransinda baslama ve ara yikseltme dereceleri asagida belirtilmistir. Ancak

yarismalar esnasinda son (i¢ sporcunun kalmasi ve Tirkiye rekoru denemesi i¢in anlasmalari halinde c¢ita
yukselme araligi degistirilebilir.

Down sendromlu ve otizmli sporcular da uzun atlama basma alani 50 cm genisliginde kum havuzuna 10 cm
uzakliginda beyaz toz kire¢ dokilerek olusturulur. Mental sporcular uzun atlama yarismasinda basma

tahtasindan atlamak zorundadirlar.

Mozaik sporcular kendi kategorilerinde tasnif edilecektir.

10. Down sendormlu ve Otizmli sporcular da kisa mesafe kosularinda takoz sarti aranmaz.

11. Mental sporculara da Tirkiye sampiyonasinda takoz uygulamasi zorunludur.

12. Sporcular miuisabakaya uygun forma/sort ile katilim saglamak zorundadirlar. Turkiye sampiyonasinda

sporcular milli takim formasi ile yarismaya katilamazlar



YUKSEK ATLAMA

KADINLAR 1.00m | 1.05m | 1.10m 1.15m | 1.20m | +3cm 1.40 | +2cm

ERKEKLER 1.40m | 1.45m | 1.50m +3cm | 1.70m | +2cm

SIRIKLA ATLAMA

ERKEKLER 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 +5cm

MENTAL VE OTiZMLi SPORCULAR ICIN ATMA BRANS AGIRLIKLARI;

GULLE DisSK CEKICATMA | CiRIT
KADINLAR 4kg. 1kg. 4 kg 600g
ERKEKLER 7,260kg. 2kg. 7.260 kg 800g

DOWN SENDROMLU SPORCULAR ICIN ATMA BRANS AGIRLIKLARI;

GULLE ATMA DISK ATMA CIRIT ATMA
BAYAN 3 KG 750 GR 400 GR
ERKEK 4 KG 1KG 600 GR
YARISMA BRANSLARI
BAYANLAR VE ERKEKLER
1.GUN 2.GUN
100 metre Uzun Atlama
400 metre 200 metre
Ug adim Atlama 1500 metre
800 metre Disk Atma
5000 metre Yiiksek Atlama
Gulle Atma Cirit Atma
Sirikla ylksek atlama 400 m Engelli Bayanlar ve Erkekler
100 m Engelli bayanlar 110 m Engelli erkekler




2023 LISANSLAMA BRANSLAR 2023 LISANSLAMA
BARAJ DERECELERI BARAJ DERECELERI
BAYANLAR ERKEKLER
18.50sn 100m 14.50sn
37.99sn 200m 30.00sn
1.50.00sn 400m 74.00sn
5.00 dk 800m 3.20dk
11.00 dk 1500m 7.10 dk
2.90m Uzun Atlama 3.90
5.60m Giille Atma 9.10
11.00m Disk Atma 22.00
11.00m Cirit Atma 20.00
3000 metre Cekic atma

2023 DOWN SENDROMLULAR ATLETIZM LiISANSLAMA BARAJ DERECELERI

LEMAN ELMAS
ATL. TEK. KURUL UYESI

SEVDA KALKAN

ATLETIZM TEKNiK KURUL BASKANI




2023 PARA ATLETIZM MILLI TAKIMI SPORCU SECME KRITERLERI

iLK LISANSLAMA

o Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu Para Atletizm Tiirkiye Sampiyonasi, Okul Sporlari Final Miisabakalari,
TAF Tiirkiye Sampiyonalari ve Olimpik denemelerine katilarak 2023 yili igin belirlenen barajlari gecen sporcularin
antrendrleri tarafindan misabaka sonug cetveli ve “ilk lisanslama” talep dilekgelerini bilgi@tossfed.gov.tr/
yuksekperformans tossfed@gmail.com adreslerine iletmeleri gerekmektedir.

e Lisanslama islemleri uluslararasi gonilli kurulus tarafindan yapildigindan alinacak onayin siiresi 6 ile 12 ay

sirmektedir.

e Sporcunun ilk lisanslama barajlarini gegmesi, uluslararasi misabakaya katilmasi anlamina gelmemektedir.
e Lisanslama islemleri tamamlanan sporcular uluslararasi miisabakalara katilabilmeleri i¢in, tim diinya genelinde

uygulanan sampiyonaya katilim kriterlerini gecmeleri gerekmektedir.

e Asagidaki tablolarda 2020 Tokto katilim kriterleri listelenmistir. 2024 Paris Oyunlari icin uluslararasi komite

tarafindan bu dereceler yeniden glincellenecek olup her stilin zorluk dereceleri artacaktir.

2023 iLK LISANSLAMA BARAIJLARI

2020 TOKYO KATILIM BARAILARI

ERKEK STIL KADIN ERKEK STiL KADIN
11.35 100 M 13.10 49.87 400M 01:00.06
23.50 200 M 26.50 03:59.93 | 1500M 04:57.48
53.00 400 M 01:02.30 14.29m GULLE 11.92m
2:05.00 800 M 02:40.00 6.65m UZUN 5 17m
4:15.00 1500 M 5:40.00
11.50m GULLE 11.00m
6.00m UZUN 4.75M

PARA ATLETiZM TURKIYE REKORLARI
ERKEK DERECE STIL DERECE KADIN
DOGUKAN BOSTANCI | 11.32 100M 12.98 ESRA BAYRAK
DOGUKAN BOSTANCI | 23.50 200M 25.88 REYHAN TASDELEN
ONUR KOPUZLU 51.98 400M 01:02.04 MUHSINE GEZER
ONUR KOPUZLU 02:02.03 800M 02:23.00 MUHSINE GEZER
0GUZ TURKER 04:08.00 1500M 05:02.00 MUHSINE GEZER
BERKAY CEYLAN 11.10m GULLE 13.24m MiHRIBANKORKMAZ
ONUR KOPUZLU 6.00 M UZUN 5.57 M FATMA DAMLA ALTIN

ilk Lisanslama, Milli Takimlar Soru ve Gériisler igin:

Aytun¢ GOZ

TOSSFED Yiiksek Performans Direktorii

Tel No: 05465385500

Mail: aytungoz@gmail.com
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