2022 TÜRKİYE ÖZEL SPORCULAR SPOR FEDERASYONU PARA ATLETİZM TÜRKİYE ŞAMPİYONASI YARIŞMA PROGRAMI 
               4-6 ARALIK 2022   ANTALYA 

        Not: Program  taslak olarak hazırlanmış olup teknik toplantı sonrası revize edilebilir.

1. GÜN
	Çağrı Odası Giriş
	Yarışma Alanı
	Yarışma Saati
	Yarışma Adı
	Kategorisi

	9.25
	9.30
	9.40
	110 M ENGELLİ
	MENTAL ERKEKLER

	9.35
	9.40
	10:00
	GÜLLE ATMA
	DOWN BAYAN

	
	
	
	
	MOZAİK BAYAN

	
	
	
	
	DOWN ERKEK

	
	
	
	
	MOZAİK ERKEK

	9.40
	9.45
	10:00
	100M
	OTİZM ERKEK    1. SERİ

	9.50
	9.55
	10.10
	100 M
	OTİZM ERKEK   2. SERİ

	9.55
	10.00
	10.15
	100M
	DOWN BAYAN  1. SERİ

	10.05
	10.10
	10.25
	100M
	DOWN BAYAN  2. SERİ

	10.05
	10.10
	10.30
	3 ADIM ATLAMA
	MENTAL BAYANLAR

	10.15
	10.20
	10.30
	100 M

	DOWN ERKEK 1. SERİ

	10.20
	10.25
	10.40
	100 M
	DOWN MOZAİK ERKEK

	10.15
	10.20
	10.40
	GÜLLE ATMA
	MENTAL BAYANLAR

	10.30
	10.35
	10.50
	100M
	MENTAL BAYANLAR  1. SERİ

	10.35
	10.40
	10.55
	100M
	MENTAL BAYANLAR   2. SERİ

	10.40
	10.45
	11.00
	100M
	MENTAL BAYANLAR  3. SERİ

	10.45
	10.50
	11.05
	100M 
	MENTAL BAYANLAR  4.SERİ

	10.50
	10.55
	11.10
	100M
	MENTAL ERKEKLER 1. SERİ

	10.55
	11.00.

	11.15
	100M
	MENTAL ERKEKLER 2. SERİ

	11.00
	11.05
	11.20
	100M
	MENTAL ERKEKLER 3.SERİ

	11.05

	11.10
	11.25
	100M
	MENTAL ERKEKLER 4 SERİ

	
11.10
	11.15
	11.30
	100M
	MENTAL ERKEKLER  5. SERİ

	10.35
	10.40
	11.00
	DİSK ATMA
	DOWN BAYANLAR

	
	
	
	
	MOZAİK BAYAN

	
	
	
	
	DOWN  ERKEK

	10.55
	11.00
	11.20
	SIRIKLA ATLAMA
	MENTAL ERKEKLER

	11.05
	11.10
	11.30
	
          GÜLLE ATMA
	OTİZM ERKEK

	
	
	
	GÜLLE ATMA
	MENTAL ERKEK

	11.15
	11.20
	11.35
	400M
	DOWN BAYAN

	

	
	
	
	DOWN ERKEK

	

	
	
	
	MOZAİK ERKEK 

	11.15
	   11.20
	11.40
	DİSK ATMA
	MENTAL BAYAN

	
	
	
	
	MENTAL ERKEK

	11.25
	11.30
	11.45
	400M
	OTİZM BAYAN

	
	
	
	
	OTİZM ERKEK

	11.35
	11.40
	11.55
	400 M
	MENTAL BAYAN

	
	
	12.00
	MADALYA TÖRENİ
	

	11.40
	11.45
	12.00
	400M
	MENTAL ERKEK

	11.45
	11.50
	12.05
	800M
	OTİZM ERKEK

	11.55
	12.00
	12.15
	800M
	DOWN BAYAN

	
	
	
	
	DOWN ERKEK

	12.10
	12.15
	12.25
	800M
	MENTAL BAYAN

	12.10
	12.15
	12.30
	800 M
	MENTAL ERKEK 1.SERİ

	12.15
	12.20
	12.35
	800 M
	MENTAL ERKEK 2. SERİ

	12.20
	12.25
	12.40
	3000 M
	OTİZM ERKEK

	
	
	
	
	MENTAL BAYAN

	
	
	
	
	MENTAL ERKEK

	
	
	
	
	




